
Riesgo biológico

Precauciones universales

Toda muestra de sangre o líquido orgánico debe 

manejarse como potencialmente infecciosa.

8. SEPARA LA AGUJA DE LA JERINGA al 

introducirlos en el contenedor.

9. NUNCA LLENES LOS CONTENEDORES por 

encima del límite indicado o sobre los 2/3 de 

su capacidad.

10. Antes de enviar a la LAVANDERÍA, 

COMPRUEBA que no has dejado objetos 

cortantes-punzantes olvidados en la ropa de 

trabajo ni en las sábanas.

11. ELIMINACIÓN ADECUADA de todos los 

residuos biocontaminados.

12. ESTERILIZACIÓN Y DESINFECCIÓN  

correcta de superficies e instrumentos.

13. Sigue los PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO 

y EMPLEA los EQUIPOS DE PROTECCIÓN 

INDIVIDUAL indicados para cada tarea 

(guantes, mascarillas, gafas, batas, 

calzado…).

14. EL PERSONAL DE LIMPIEZA manipulará 

siempre las bolsas de basura con GUANTES.

1. VACUNACIÓN

2. HIGIENE PERSONAL: protege cortes y 

heridas en la piel; lávate las manos 

antes y después de atender a cada 

paciente.

3. Manipula el material cortante o punzante

siempre con GUANTES. En caso 

necesario, emplea DOBLE GUANTE.

4. Utiliza el MATERIAL DE SEGURIDAD 

DISPONIBLE, por ejemplo, agujas y 

catéteres con protección antipinchazos.

5. NO REENCAPUCHES las agujas y otros 

objetos punzocortantes una vez usados.

6. Lleva siempre un CONTENEDOR 

RÍGIDO al realizar cualquier maniobra 

invasiva.

7. Después de su uso, NO DEJES EL 

MATERIAL  ABANDONADO. Aquel de 

un solo uso debe ser desechado al 

contenedor rígido de seguridad.
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